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Pink Shoe Day

AKTIONSTAG BRUSTKREBS
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Am 12. Oktober 2013 findet in der
Leipziger Innenstadt ein offizieller Akti-
onstag, der PINK SHOE DAY, statt.

Als italienische Onkologin, die in ltalien
studiert und mehrere Jahre in einem Can-
cer Center in Rom gearbeitet hat, muss-
te ich 1990, als ich nach Deutschland
kam, einige Unterschiede zwischen den
beiden Landern feststellen. Der grofe
Feind eines Onkologen in Deutschland
ist die Angst. Die Angst verhindert,
dass einige sehr starke Waffen gegen
Krebs — die Information, Vorbeugung
und Frisherkennung — in Deutschland in
Anspruch genommen werden.
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In ltalien sprechen die gesunden Frauen
sehr offen iiber Brustkrebs, beim Friseur,
beim Einkaufen, et cetera. Sie wissen,
worauf es ankommt, was sie beriick-
sichtigen sollen — Mammographie mit
modernen Geréten, Highvolume Cen-
ter, erfahrenes Personal. In einigen
Regionen ltaliens nehmen 80 Prozent
der Fraven an Vorsorgeuntersuchungen
teil. Es laufen bundesweite Studien
zur Erndhrung und Risikosenkung, bei-
spielsweise die Devere-Studie, an der
16.000 Frauen teilnehmen. 90 Prozent
der neuen Brustkrebsdiagnosen werden
in den Screening-Einheiten gestellt, die
mittlere TumorgréBe liegt bei einem Zen-
timeter, viel niedriger als in Deutschland.

Mehr Aufmerksamkeit, mehr Interesse,
mehr Offenheit, mehr Initiative — das
alles ist nétig, um eine Krankheit wie
Brustkrebs besser zu behandeln und
mehr Frauen heilen zu kdnnen.

BRUSTKREBS - REINE
FRAUENSACHE?

Brustkrebs ist mehr als nur ein medi-
zinisches Problem. Wir missen es zu
einem gesellschaftlichen Thema ma-
chen, um es erfolgreich zu bekampfen.

Viel zu viele deutsche Frauen wissen
nicht, dass:

¢ 70.000 Frauen in Deutschland jedes
Jahr beziehungsweise acht Frauen
jede Stunde an Brustkrebs erkranken
und diese Zahl unaufhérlich um 20
Prozent alle 10 Jahre steigt.

* Einige wichtige Risikofaktoren bekannt
sind und, wenn ausgeschaltet, zur Vor-
beugung fihren kénnen.

® Friherkennung extrem wichtig ist. In
friheren Stadien liegt die Heilungsrate
bei iiber 90 Prozent.

WARUM PINK SHOE DAY?

Ich wollte eine Initiative starten, die még-
lichst viele deutsche gesunde Frauen
erreicht, auch diejenigen, die weg-
schauen, weil sie Angst haben, sich mit
dieser Krankheit auseinanderzusetzen.
Die Zahl ,,70.000" méchte ich bildlich
darstellen, durch eine kinstlerische
Installation, die aus pinkfarbenen Schu-
hen besteht. Gleichzeitig méchte ich
erreichen, dass viele Menschen sich ein
bisschen Zeit nehmen fir dieses Thema,
auch wenn es heif}t, alte Schuhe zu be-
sorgen, zu basteln und wegzuschicken,
verbunden mit einer kleinen Spende.



